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साराांश 

नशे की समस्या आज के समाज में एक गांभीर चुनौिी बन चुकी है, जो न केिल व्यष्टिगि जीिन बल्कि 

पाररिाररक और सामाखजक ढाांचे को भी प्रभाष्टिि कर रही है। ऐष्टिहाखसक रूप से भारि में नशीले पदार्थों का प्रयोग 

धाष्टमिक और साांसृ्कष्टिक रीष्टि-ररिाजोां में सीष्टमि मात्रा में ष्टकया जािा र्था, लेष्टकन आधुष्टनक युग में इसका उपयोग 

अष्टनयां ष्टत्रि हो गया है। भारि की भौगोखलक ल्किष्टि इसे अिैध मादक पदार्थों की िस्करी के खलए सां िेदनशील बनािी 

है क्ोांष्टक यह दो प्रमुि डरग उत्पादक क्षेत्रोां—गोल्डन ष्टिसेंट (ईरान, अफगाष्टनस्तान, पाष्टकस्तान) और गोल्डन टरायां गल 

(र्थाईलैंड, लाओस, म्ाांमार)—के बीच ल्किि है। यह ल्किष्टि देश को मादक पदार्थों के उपभोिा और िस्करी के मागि 

के रूप में उभारिी है। आधुष्टनक समाज में शराब, हेरोइन, कोकीन, िांबाकू और खसांर्थेष्टटक डरग्स का बढ़िा उपयोग 

स्वास्थ्य, आखर्थिक और सामाखजक समस्याओां का कारण बन रहा है। नशे की लि से घरेलू ष्टहांसा, अपराध, गरीबी और 

सामाखजक ष्टिघटन बढ़ रहे हैं। सार्थ ही, यह लीिर खसरोखसस, कैं सर, मानखसक ष्टिकार और हृदय रोग जैसी बीमाररयोां 

को जन्म दे रहा है। युिाओां के बीच नशे की लि ष्टिशेष खचांिा का ष्टिषय है, क्ोांष्टक यह उनके भष्टिष्य और उत्पादकिा 

को प्रभाष्टिि करिा है। इस समस्या के समाधान के खलए जागरूकिा अखभयान, पुनिािस कें द्ोां की िापना और कडे 

कानूनोां का पालन आिश्यक है िाष्टक समाज को इस ष्टिनाशकारी प्रिृष्टि से बचाया जा सके। 

अिधारणा  

 आज भारि बुरी िरह से नशे की समस्या से जूझ रहा है। यह बेहद जष्टटल और बहुआयामी मुद्दा है जो देश 

के साििजष्टनक स्वास्थ्य और सामाखजक िाने बाने को क्षष्टि पहुुँचा रहा है। नशीली दिाओां की लि लगािार बढ़ने से 

ष्टनजी जीिन में अिसाद, पाररिाररक कलह, पेशेिर अकुशलिा और सामाखजक सह-अल्कस्तत्व की आपसी समझ मे 

समस्याएां  सामने आ रही हैं। हमारे युिा नशे की लि के ज्यादा खशकार हैं। चूुँ ष्टक युिाििा में कैररयर को लेकर एक 

ष्टकस्म का दबाि और िनाि रहिा है। ऐसे में युिा इन समस्याओां से ष्टनपटने के खलए नशीली दिाओां का सहारा लेिा 

है और अांििः  समस्याओां के कुचि में फां स जािा है। इसके सार्थ ही युिा एक गलि पूििधारणा का भी खशकार होिे 

हैं। उन्हें साििजष्टनक िानोां पर धुएुँ  के छल्ले उडाना और महुँगी पाटीज में शराब के सेिन करना उच्च सामाखजक ल्किष्टि 

का प्रिीक भी जान पडिा है। ष्टिद्याखर्थियोां के रहने की जगहोां के आसपास आप अक्सर नशे के व्यापार को देििे-सुनिे 

भी होांगे। 

 यष्टद भारि सरकार के नशे की ल्किष्टि पर हाखलया आांकडो को देिें िो ये बेहद चौ ांकाने िाले है। यहाुँ  की 10 

फीसदी से अखधक आबादी अिसाद, नू्यरोखसस और मनोष्टिकृष्टि सष्टहि मानखसक ष्टिकारोां से पीष्टडि है। इसके सार्थ ही 

प्रते्यक 1000 में से 15 व्यष्टि नशीली दिाओां का सेिन करिे हैं और प्रत्येक 1000 में से 25 लोग िोष्टनक अर्थािि 
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िायी शराब सेिन के खशकार हैं। भारि में मनोरोग और नशा मुष्टि ष्टबस्तर की उपलब्धिा आिश्यक सांख्या का केिल 

20% है। इस प्रकार, देश भर में 80% मनोरोगी और नशा की समस्या से पीष्टडि रोष्टगयोां को अस्पिाल की सुष्टिधा 

भी मयस्सर नही ां होिी। 

आपने अक्सर एक शब्द सुना होगा ष्टक फलाां इांसान नशे का लिी है! िो आखिर नशे की लि क्ा है? 

इसका सीधा सा मिलब यह है ष्टक जब नशीली दिाओां का दरुूपयोग ष्टकसी व्यष्टि के सामान्य और पेशेिर जीिन को 

बुरी िरह से प्रभाष्टिि करिा है िो उसे नशे का लिी कहा जािा है। यह न खसफि  नशे का आदी व्यष्टि के व्यष्टित्व में 

पररिििन लािा है बल्कि उसके आसपास रहने िाले व्यष्टियोां के व्यिहार में भी खचडखचडापन ला देिा है। सामान्य 

शब्दोां में कहे िो ऐस ेव्यष्टि अपने आसपास के समाज पर एक 'लहर प्रभाि' उत्पन्न करिा है खजसके कारण शनै:-शनै: 

सामाखजक िाना बाना ष्टबगडिा जािा है। नशे की लि इिनी ज्यादा ििरनाक है ष्टक कई बार लोग इसके अष्टि सेिन 

से और न ष्टमलने पर आत्महत्या िक कर डालिे हैं। रािर ीय अपराध ररकाडि ब्यूरो (एनसीआरबी) की ररपोटि के अनुसार 

नशे की लि के कारण िषि 2021 में 10 हजार से अखधक लोगोां ने अपने जीिन की लीला को समाप्त कर खलया। 

एनसीआरबी की ररपोटि में महारािर  ष्टपछले कुछ सालोां में लगािार इस मामले में सबसे ऊपर रहा है। इस राज्य में साल 

2021 में 2,818 मामले दजि ष्टकए गए हैं। िही ां मध्य प्रदेश इस मामले में दसूरे िान पर है, जहाां कुल 1,634 लोगोां 

की मौि इस कारण हुई। कनािटक में जहाां 2015 में 100 से कम मामले र्थे, िहाां अखधक िृष्टि देिी गई है। अन्य 

िीन राज्योां में भी लगािार िृष्टि देिी गई है। ष्टिशेषज्ोां का कहना है ष्टक नशा “अांष्टिम कारण” के रूप में काम कर 

सकिा है, जबष्टक मानखसक ल्किष्टियोां, पाररिाररक समस्याओां और आखर्थिक परेशाष्टनयोां जैसे मुदे्द पीष्टडिोां को यह कदम 

उठाने की ओर धकेल सकिे हैं। 

 नशे के कारण होने िाली मौिोां की गांभीरिा को समझिे हुए कें द् सरकार ने 1995 में ऐसी मौिोां के आांकडे 

को अलग करना शुरू ष्टकया र्था, जब नशे के कारण 745 आत्महत्याएां  हुई र्थी। 2016 के बाद से नशे से प्रेररि 

आत्महत्याओां में उल्लेिनीय िृष्टि हुई है। प्रत्येक िषि कम से कम 1,000 और मामले जुडिे जा रहे हैं। यष्टद नशे की 

समस्या से ष्टनपटने के खलए ष्टकये जाने िाले सरकारी प्रयासोां की बाि की जाए िो सरकार इस ष्टदशा में काफी कुछ कर 

रही है। सामाखजक न्याय एिां  अखधकाररिा मां त्रालय, भारि सरकार के अांिगिि सामाखजक न्याय एिां  अखधकाररिा ष्टिभाग 

नशीली दिाओां की माांग में कमी को सुष्टनखिि करने हेिु नोडल ष्टिभाग है। अगस्त 2020 में नशे की समस्या से 

ष्टनपटने हेिु इसी मां त्रालय के द्वारा भारि के सबसे सां िेदनशील 272 खजलोां में नशा मुि भारि अखभयान की शुरूआि 

भी की गई। इसके सार्थ ही भारि सरकार नशे के आदी लोगोां के खलए नशा मुष्टि कें द् और पुनिािस सुष्टिधाएां  भी 

मुहैया करा रही है। इसके सार्थ ही गृह मां त्रालय देश में मादक पदार्थों के उन्मूलन हेिु एक रणनीष्टिक प्रयास कर रहा 

है। ष्टिगि िीन िषों में सरकार ने देश के कई राज्योां में 89000 फुटबॉल मैदान के आकार के भाुँ ग और अफीम 

उत्पादक क्षते्रोां को नि कर ष्टदया है। सरकार का लक्ष्य 2047 िक भारि को "मादक पदार्थि मुि" बनाना है। 

 इसके सार्थ ही सरकार ने कुछ ष्टिधायी उपाय भी ष्टकये है। सरकार ने डरग्स एां ड कॉसे्मष्टटक्स एक्ट, 1940 जैसे 

ष्टिखभन्न कानून बनाए हैं। अन्य कानून नारकोष्टटक डरग्स एां ड साइकोटरॉष्टपक सबस्टेंस एक्ट, 1985 और अिैध व्यापार 
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की रोकर्थाम में नारकोष्टटक डरग्स एां ड साइकोटरॉष्टपक सबस्टेंस एक्ट, 1988 आष्टद हैं। यह कानून दिाओां के ष्टनमािण, 

ष्टििरण, कब्ज़े और िपि को ष्टिष्टनयष्टमि और प्रष्टिबां खधि करि ेहैं। नारकोष्टटक डरग्स एां ड साइकोटरॉष्टपक सबस्टेंस एक्ट, 

1985 अखधष्टनयम में नशीली दिाओां के अपराधोां के खलये कडे दांड का प्रािधान है। सांिागि उपायोां के अांिगिि सरकार 

ने नारकोष्टटक्स कां टरोल ब्यूरो, राजस्व िुष्टफया ष्टनदेशालय (DRI), सीमा शुि ष्टिभाग आष्टद जैसे सांिान बनाए हैं। 

ये सांिान डरग कानूनोां को लागू करिे हैं िर्था रािर ीय एिां  अांिराििर ीय स्तर पर अन्य एजेंखसयोां के सार्थ समन्वय करिे हैं। 

 यष्टद ष्टनिारक उपायोां की बाि की जाए िो सरकार ने नशीली दिाओां की माांग में कमी लाने हेिु रािर ीय 

कायियोजना, नशा मुि भारि अखभयान आष्टद जैसी ष्टिखभन्न योजनाओां और कायििमोां की शुरुआि की है। नशीली 

दिाओां की माांग में कमी लाने हेिु रािर ीय कायियोजना का उदे्दश्य जागरूकिा सृजन, क्षमिा ष्टनमािण, नशा मुष्टि और 

पुनिािस के माध्यम से नशीली दिाओां की माांग को कम करना है। नशा मुि भारि अखभयान का उदे्दश्य सू्कली बच्चोां 

में नशीली दिाओां के हाष्टनकारक प्रभािोां के बारे में जागरूकिा बढ़ाना है। इसके सार्थ ही सरकार ने ष्टनदान और 

एनसीओआरडी (NCORD) नामक पोटिल की शुरूआि की है। यह एक डेटाबेस है खजसमें NDPS अखधष्टनयम के 

िहि ष्टगरफ्तार ष्टकये गए सभी सां ष्टदग्ोां और दोष्टषयोां की िस्वीरें, उां गखलयोां के ष्टनशान, अदालिी आदेश, जानकारी एिां  

ष्टििरण शाष्टमल हैं, खजसे राज्य िर्था कें द्ीय कानून प्रिििन एजेंखसयोां द्वारा एक्सेस ष्टकया जा सकिा है। 

 हालाांष्टक नशे की समस्या से ष्टनपटने हुए भारि के समक्ष पयािप्त चुनौष्टियाुँ  भी हैं। सबसे पहले िो इस ष्टदशा 

में पयािप्त बुष्टनयादी ढाुँचे का अभाि है। नशीले पदार्थों की िस्करी और दरुुपयोग से प्रभािी ढांग से ष्टनपटने के खलये 

प्रखशखक्षि कष्टमियोां, ष्टिशेष उपकरणोां और उखचि बुष्टनयादी ढाुँचे की कमी है।इसके अलािा भारि में नए साइकोएल्कक्टि 

पदार्थों का उपयोग बढ़ रहा है और ये दिाएुँ  अकसर मौजूदा डरग ष्टनयां त्रण कानूनोां के अांिगिि नही ां आिी हैं। इस कारण 

से कानून प्रिििन एजेंखसयोां के खलये उन्हें प्रभािी ढांग से ष्टिष्टनयष्टमि करना जष्टटल हो जािा है। इसके अलािा डाकि  नेट 

इखजांग डरग टरैष्टफष्टकां ग की भी समस्या सामने आ रही है। नारकोष्टटक्स कां टरोल ब्यूरो के मुिाष्टबक, अिैध डरग्स में 'डाकि  

नेट' और ष्टिप्टोकरेंसी का इस्तेमाल बढ़ रहा है िर्था िषि 2020, 2021 और 2022 में एजेंसी ने ऐसे 59 मामलोां की 

जाुँच की है। इसके अलािा ग्रामीण क्षेत्रोां में नशीली दिाओां के दरुुपयोग एिां  लि से ििरोां के बारे में जागरूकिा और 

खशक्षा की कमी भी देिी जािी है। 

 नशीली दिाओां की समस्याओां से ष्टनपटने हेिु सरकार को मौजूदा कानूनोां के प्रिििन को सख्त बनाना होगा। 

इसके सार्थ ही ष्टनिारक उपायोां के प्रभािी उपयोग को भी सुष्टनखिि करना होगा। इसके सार्थ ही अफीम की िेिी एम 

अिैध रूप से सां लग्न ष्टकसानोां के खलए िैकल्किक फसल योजना की भी शुरूआि करनी होगी। इस सां दभि में झारिां ड 

राज्य द्वारा अिैध अफीम उत्पादकोां हेिु शुरू की गई िैकल्किक आजीष्टिका योजना बेहद उल्लेिनीय है। इसके सार्थ 

ही अांिररािर ीय सहयोग और समन्वय को भी मजबूि करने की ष्टदशा के ठोस कदम उठाने होांगे। सूचना और सिोिम 

िरीकोां के आदान-प्रदान हेिु सां युि रािर मादक पदार्थि एिां  अपराध कायािलय िर्था इांटरपोल जैसे अांिराििर ीय सां गठनोां के 

सार्थ साझेदारी को मज़बूि करना होगा। निीन प्रौद्योष्टगकी जैसे ष्टबग डेटा और एनाखलष्टटक्स द्वारा डरग टरैष्टफष्टकां ग नेटिकि  

की पहचान िर्था टरैक करने, डरग मूिमेंट की ष्टनगरानी करने िर्था डरग के दरुुपयोग ि िस्करी से सां बां खधि गष्टिष्टिखधयोां 
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की पहचान करने पर ज़ोर देना होगा। इसके सार्थ ही एक ऐसी ऑनलाइन ररपोष्टटिंग प्रणाली ष्टिकखसि करनी होगी जहाुँ  

नागररक नशीली दिाओां के दरुुपयोग िर्था िस्करी की गष्टिष्टिखधयोां की िास्तष्टिक समय में ररपोटि कर सकें । 

 ष्टफल्म उडिा पां जाब में डरग्स के नशे में डूबी दषु्टनया को पदे पर उिारा गया है इसमें ष्टदिाया गया है ष्टक नश े

के चां गुल में फां स कर ष्टकस िरह लोग बबािदी के कगार पर पहुांच रहे हैं। इन ष्टदनोां कुछ ऐसा ही साांचौर शहर के के 

युिाओां में देिने को ष्टमल रहा है। शहर की युिा पीढ़ी में िेजी से नशे की लि फैल रही है. िही ां जिान हो रही पीढ़ी 

(12 से 20 साल) में नशे की लि िेजी से फैल रही है। यह नशा शराब या खसगरेट का नही ां है, बल्कि गाांजा, कोकीन, 

अफीम, डेंडराइट, सै्मक और नशीली दिाओां का है। इस िरह का नशा करने की िजह से युिाओां की मानखसक ल्किष्टि 

ष्टबगडिी जा रही है। कई का िो मनो खचष्टकत्सालयोां में इलाज भी चल रहा है, िही ां इस नशे के आष्टद होने के बाद से 

क्षेत्र में िाईम भी बढ़िे जा रहे है। बढ़ रहा है िाइम क्षेत्रमें युिा ष्टपढ़ी द्वारा नशे के ज्यादा आष्टद हो जाने के बाद से 

क्षेत्र में चोरी, लूटपाट, मारपीट जैसी घटना लगािार बढ़िी जा रही है। िही ां अब क्षेत्र में चां द रुपयोां के कारण युिाओां 

लूट करिे नजर रहे है। क्षेत्र में ष्टपछले दो िषों के आकडे देिे जाये िो क्षेत्र में हुई चोरी, लूटपाट सष्टहि िारदािोां में 

सबसे ज्यादा युिा िगि के आरोपी र्थे। 

आसानी से उपलब्ध सै्मक  

 शहर के युिाओां के खलए सै्मक िरीदना आसान सी बाि है, लेष्टकन कानून व्यििा से जुडी पुखलस को इसकी 

भनक िक नही ां ष्टक अिैध सै्मक का कारोबार शहर में कहाां और ष्टकस िरह हो रहा है। उपिां ड क्षेत्र के हर गाांिोां में 

युिाओां सै्मक िस्कर िुलेआम सै्मक बेचिे है। एिां  अब ल्किष्टि यह बन गई है ष्टक शहर के मुख्य बाजार चौराहोां पर भी 

िुलेआम सै्मक की पुष्टडय़ाां ष्टबकने लगी है। जो 1 ग्राम सै्मक 1500 रुपए में िरीद होिी है, जो 4 हजार रुपए िक 

ष्टबकिी है। शहर की रगोां में नशा बसिा जा रहा है। ष्टदनोां ष्टदन नशे की जडें मजबूि होिी जा रही हैं। कभी चोरी खछपे 

ष्टबकने िाले नशे का सामान, आज धडल्ले से ष्टबक रहा है। सै्मक के धुएां  से जिानी सुलग रही और नशीले इांजेक्शन 

नशोां में उिारे जा रहे हैं। शहर की गली-गली में नशे के दीिाने झूमिे ष्टदि रहे हैं। सुनसान िानोां पर सै्मक और 

नशीले इांजेक्शन लगािे देिे जा सकिे हैं। नशे के आदी युिाओां की बबािदी का मां जर िुलेआम शहर में चलिा जा रहा 

है। िही शहर में सबसे ज्यादा युिाओां के अांदर सै्मक का नांशा फैल रहा है। जो युिाओां के पररिारोां को बबािदी की ओर 

ले जा रहा है। कई िानोां पर हो रही सै्मक की ष्टबिी युिाओां को बबािद कर रही है। महांगा नशा नशेडी के सार्थ ही 

पूरे पररिार को िबाह कर रहा है। नशे की चपेट में आए युिा 50 रुपए से लेकर 100 रुपए िक सै्मक की एक िुराक 

पीिे पीिे सब कुछ लुटने के बाद 10 रुपए के इांजेक्शन और नशीली गोखलयोां से नशे की प्यास शाांि कर रहे हैं। 

कुछ ष्टदनोां में हो जािे है नशे के आष्टद 

 सै्मक का नशा युिाओां के ष्टदलो ष्टदमाग पर इस कदर छा जािा है ष्टक 15 ष्टदन में ये इसके आदी हो जािे हैं। 

इसकी िलब ष्टमटाने के खलए सै्मकची को जैसे-िैसे सै्मक का जुगाड करना पडिा है। सै्मक नही ां ष्टमलने पर युिाओां में 

गुस्सा होना, झगडा करना इत्याष्टद आदिें सामान्य हो जािी है। ऐसे में महांगे नशे का शौक पूरा करने के खलए कई युिा 

अपराध की राह चुन रहे हैं। शहर में सै्मक के आदी कई युिा िििमान में भीलिाडा जोधपुर के नशामुष्टि केन्द्र में 

उपचार ले रहे हैं। 
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ज्यादािार कॉलेज के छात्र भी शाष्टमल 

 सू्कल और कॉलेज में पढ़ रहे कई छात्र नशेष्टडय़ोां के चां गुल में फां स जािे हैं। शुरू में इन्हें शौक के खलए सै्मक 

का नशा कराया जािा है। बाद में यह नशा छात्रोां के जेहन में इिना उिर जािा है ष्टक िे इसके आदी हो जािे हैं। 

सै्मकखचयोां में महाष्टिद्यालय के कई छात्र भी शाष्टमल है। देश में नशीले पदार्थों की रोकर्थाम के खलए बना कानून इस 

गैर-कानूनी कारोबार की रोकर्थाम में कमजोर साष्टबि हो रहा है। इसखलए सख्त क़ानून बनाने के सार्थ पुखलस प्रशासन 

का आधुष्टनकीकरण ष्टकया जाना चाष्टहए। 

• नशीले डरग्स के कारोबार में सां खलप्त लोगोां के खलए सजा के प्रािधान त्वररि एिां  प्रभािशाली होने चाष्टहए। 

• देश में राज्योां की सीमाओां से नशीले पदार्थों की आिाजाही को रोकने हेिु राज्योां की सुरक्षा एजेंखसयोां में 

समन्वय िाष्टपि ष्टकया जाना चाष्टहए। 

• राज्य सरकारोां में राजनीष्टिक ष्टिदे्वष की भािना फैलाने िाले नशा माष्टफयाओां को सां रक्षण देने पर रोक लगाने 

की आिश्यकिा है। 

• दरू-दराज के क्षेत्रोां में सां चार के साधनोां की उपलब्धिा को बढ़ाया जाना चाष्टहए। 

नशा कारोबार में मष्टहला ष्टगरोह को ष्टनयां ष्टत्रि करने के खलए देश में मष्टहला पुखलस कष्टमियोां की सांख्या को बढ़ाने की 

आिश्यकिा है। देश की अदालिें मष्टहला अपराधी की ष्टगरफ्तारी मष्टहला पुखलस से ही कराने का पक्षधर हैं, जबष्टक 

देश भर में 2800 मष्टहलाओां पर एकमात्र मष्टहला पुखलसकमी है। नशीली समाग्री के त्वररि परीक्षण के खलए राज्योां के 

पास पयािप्त प्रयोगशालाएां  नही ां हैं। जब्त समाग्री की जाांच में महीनोां लग जािे हैं, खजससे निीजे सही नही ां आ पािे हैं। 

इसखलए आधुष्टनक उपकरणोां से सुसल्किि प्रयोगशालाओां के ष्टनमािण पर ष्टिशेष ध्यान ष्टदया जाना चाष्टहए। 

नशीले डरग्स की रोकर्थाम हेिु सरकार के प्रयास : 

• NIDAAN और NCORD पोर्टल का शुभारंभ 

• डरग्स एां ड कॉसे्मष्टटक्स एक्ट, 1940 

• नारकोष्टटक डरग्स एां ड साइकोटरॉष्टपक सबस्टेंस एक्ट, (NDPS) 1985 

• नारकोष्टटक डरग्स एां ड साइकोटरॉष्टपक सबस्टेंस एक्ट (PITNDPS), 1988। 

• आपरेशन गरुण 

नशा माष्टफयाओां पर ष्टनयां त्रण िाष्टपि करने के उदे्दश्य से सीबीआइ ने इांटरपोल और एनसीबी की मदद से आठ राज्योां 

में आपरेशन गरुण चालाया र्था। इस आपरेशन की मदद से हेरोइन, चरस, मेफेडरोन, सै्मक, नशीले इांजेक्शन, गाांजा, 

अफीम की बडी बरामदगी के सार्थ 6600 सां ष्टदग्ोां को ष्टगरफ्तार ष्टकया जा चुका है। करिा है खजससे व्यष्टि ष्टनणिय 

नही ां ले पिा है एिां  अनािश्यक बािें करिा है। समय को सही नही ां पढ़ पािा है।  

 एके्टसी (Ecstasy) : इसे MDMA भी कहते हैं। यह Methylenedioxy-N-Methylamphetamine 

है। यह उत्तेजना पैदा करने िाली दिा है। इससे शरीर का तापमान इतना बढ़ जाता है कक शरीर के अंग जैसे ककडनी, 

हृदय काम करना बंद कर सकते हैं। इसके प्रभाि से व्यकि हर उस िस्तु को छूने की कोशशश करता है, जो उसे आनंद 

प्रदान करे। उसके प्रभाि से मांसपेशशयो ंमें श ंचाि, उत्तेजना एिं भ्रम पैदा होता है। 
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नशे का आदी होने के कारण 

 मादक द्व्योां के बढ़िे हुए प्रचलन के खलए आधुष्टनक सभ्यिाओां को भी खजमे्मदार ठहराया जा सकिा है खजसमें 

व्यष्टि याांष्टत्रक जीिन व्यिीि करिा हुआ भीड में इस कदर िो गया है ष्टक उसे अपने पररिार के लोगोां का भी ध्यान 

नही ां रहिा। नशा एक अखभशाप है। एक ऐसी बुराई खजससे इांसान का अनमोल जीिन मौि के आगोश में चला जािा 

है एिां  उसका पररिार ष्टबिर जािा है। व्यष्टि के नशे का आदी होने के कई कारण हो सकिे हैं। ये कारण व्यष्टिगि, 

पाररिाररक, सामाखजक, शारीररक एिां  मनोिैज्ाष्टनक हो सकिे हैं खजनमें से कुछ मुख्य कारण अधोखलखिि हैं- 

1. माता-कपता की अकत-व्यस्तता बच्ो ंमें अकेलापन भर देती है। माता-कपता के प्यार से िंशचत होन ेपर िह नशे 

की ओर मुड़ जाता है। पररिार में कलह का िातािरण व्यकि को नशे की ओर ढकेल देता है।  

2. मानशसक रूप से परेशान रहने के कारण व्यकि नशे की आदत डाल लेता है। यह मानशसक परेशानी पाररिाररक, 

आशथटक एिं सामाशजक हो सकती है।  

3. बेरोजगारी नशा की ओर उन्मु  होने का एक प्रमु  कारण है।  ाली कदमाग शैतान का घर होता है। कदनभर 

घर में  ाली एिं बेरोजगार बैठे रहने से व्यकि हीनभािना एिं ऊब का शशकार होता है एिं इस हीनभािना 

ि ऊब को कमर्ाने के शलए िह नशे का सहारा लेने लगता है। 

4. शारीररक कमजोरी ि पढ़ने में कमजोर होने के कारण बचे् उस कमी को पूरा करने के शलए नशे का सहारा 

लेन ेलगते हैं। 

5. जो व्यकि तनाि, अिसाद एिं मानशसक बीमारी से पीकड़त है, िह नशे का आदी हो जाता है। 

6. पररिार के व्यकि, दोस्त एिं अपने आदशट व्यकि को नशा लेते दे कर युिा नशे का शशकार होते हैं।  

7. अकेलापन नशे को कनमंकित करता है। 

8. लोग ये सोचकर नशा लेते हैं कक नशा तनाि को दरू करता है।  

9. ककसी दसूरे की दिा को स्वयं पर आजमाने से व्यकि नशे का आदी हो जाता है। चोर् या ददट की िजह से 

डॉक्टर दिा शल ता है शजससे आराम कमलता है। जब भी चोर् लगती है या ददट होता है तो िो िह दिा बार-

बार लेन ेलगता है शजससे िह नशे का आदी हो जाता है। 

10. पुरानी द ुद घर्नाओ ंको भूलने के शलए लोग नशे का सहारा लेते हैं।  

11. लोग सोचते हैं कक डरग्स लेन ेसे िे किर् एिं तंदरुुस्त रहेंगे किशेषकर श लाड़ी इसी कारण मादक द्रव्यो ंकी 

चपेर् में आ जाते हैं। 

12. बच्ो ंमें अतं्यत भेदभाि करने पर िो हीनभािना से ग्रशसत हो जाते हैं एिं किद्रोहस्वरूप नशे की ओर मुड़ 

जाते हैं।  

13. पि-पकिकाओ ंएिं रे्लीकिजन पर तम्बाकू एिं शराब के किज्ञापनो ंसे प्रभाकित होकर बचे् एिं युिा इनका 

प्रयोग शुरू कर देते हैं।  

भयािह आांकडे 
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ग्लोबल एडल्ट टोबेको सिे ऑफ इांष्टडया की ररपोटि बहुि ही चौ ांकाने िाली है। भारि का युिा एिां  बचपन ष्टकस िरह 

से नशे का खशकार हो रहा है, इसकी बानगी इन आांकडोां से स्पि झलकिी है- 

1. भारत में तम्बाकू के द्रव्यो ंका सेिन करने िालो ंमें  ैनी का प्रयोग सबसे ज्यादा ककया जाता है। करीब 13% 

लोग इसका सेिन करते हैं। 

2. 2009-10 के ग्लोबल एडल्ट र्ोबेको सिे (किश्व ियस्क तम्बाकू सिेक्षण) के मुताकबक भारत में तब 12 

करोड़ लोग तम्बाकू का सेिन कर रहे थे। 

3. तम्बाकू से होने िाली बीमाररयो ंके इलाज पर 2011 में भारत में 1,04,500 करोड़ रुपए  चट हुए।  

4. एक शसगरेर् आपकी शजंदगी के 9 कमनर् पी जाती है।  

5. तम्बाकू की 1 पीक आपकी शजंदगी के 3 कमनर् कम कर देती है।  

6. हर 7 सेकंड में तम्बाकू एिं अन्य मादक द्रव्यो ंसे 1 मौत होती है।  

7. भारत में हर साल 10.5 ला  मौतें तम्बाकू के पदाथों के सेिन से होती हैं। 

8. 90% िेिड़े का कैं सर, 50% ब्ोकंाइकर्स एिं 25% घातक हृदय रोगो ंका कारण धूम्रपान है। 

नशामुष्टि के खलए ष्टनम्न रािर ीय एिां  अांिररािर ीय ष्टदिस मनाए जािे हैं- 

1. 31 मई को अंतरराष्ट्र ीय तम्बाकू कनषेध कदिस।  

2. 26 जून को अंतरराष्ट्र ीय नशा कनिारण कदिस।  

3. 2 से 8 अकू्टबर तक मद्यपान कनषेध सप्ताह।  

4. 18 कदसंबर को मद्य कनषेध कदिस। 

इन ष्टदिसोां पर रािर ीय स्तर पर सामूष्टहक जागरूकिा कायििमोां में अखधक से अखधक नागररकोां की भागीदारी सुष्टनखिि 

की जानी चाष्टहए। नशीले पदार्थों के सेिन से ष्टिश्व स्तर पर आपाि ल्किष्टि ष्टनष्टमिि हो गई है। नशे के प्रभाि से न केिल 

एक जीिन, िरन सां पूणि पररिार का ष्टिनाश हो जािा है। शस्त्र एिां  पेटरोखलयम उद्योग के बाद अिैध मादक द्व्योां का 

धांधा ष्टिश्व का िीसरा सबसे बडा उद्योग है। नशे के फैलाि से देशोां का आखर्थिक ष्टिकास ष्टपछड रहा है एिां  समाज में 

आपराखधक प्रिृष्टियाां पनप रही हैं। नशे से लडने के खलए रािर ीय स्तर पर पाररिाररक एिां  सामाखजक सामूष्टहक सां कि 

की आिश्यकिा है, खसफि  सरकार या नशामुष्टि सांिाएां  इसके खलए पयािप्त नही ां हैं। 

ष्टनष्कषि : 

 एक अनुमान के अनुसार, कोरोना काल के बाद देश में िेजी से नशीले पदार्थों की िपि बढ़ी है। बढ़िी 

जनसांख्या, रोजगार की कमी, छोटे व्यिसाष्टययोां के रोजगार खछनने, कायििलोां पर िनाि, बच्चोां पर पढ़ाई का बोझ, 

सां युि पररिारोां में टूटन से बच्चोां और ष्टकशोरोां का बढ़िा अकेलापन उन्हें नशे की िरफ धकेल रहा है। अगर सरकारें 

अभी भी गांभीर नही ां हुइिं, िो आने िाली पीष्टढ़याां मानखसक अपां गिा के सार्थ अपराध में प्रिृि होांगी। गृहमां त्री ने राज्योां 

और कें द्शाखसि प्रदेशोां के नशा ष्टनरोधक कायिबल को सन 2047 िक देश को नशामुि करने का सां कि अिश्य 

ष्टदलाया है, मगर ये एजेंखसयाां और पुखलस इिनी सजग और ईमानदार होिी ां िो हालाि यहाां िक न पहुांचिे। 
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