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प्रस्तावना 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम का इहतिास बसलदान, संघर्ष और अदम्य सािस की गाथा िै। इस मिान आंदोलन में 

महिलाओ ंका योगदान अहितीय और प्रेरणादायक रिा िै। भारतीय समाज, जो सहदयो ंसे हितृसत्तात्मक व्यवस्था के 

अधीन था, में महिलाओ ंको िरंिरागत रूि से घर और िररवार तक सीहमत माना जाता था। इसके बावजूद, स्वतंत्रता 

संग्राम के दौरान महिलाओ ंने सामासजक, राजनीहतक और आसथषक बाधाओ ंको िार करते हुए देश की आजादी के सलए 

अिने कतषव्यो ंका हनवषिन हकया। उनके इस योगदान ने न केवल स्वतंत्रता आंदोलन को नई ऊंचाइयो ंिर िहंुचाया, 

बल्कि भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत को बदलने की हदशा में भी मित्विूणष भूहमका हनभाई। 

स्वतंत्रता आंदोलन ने भारतीय महिलाओ ंको उनके असधकारो ंऔर कतषव्यो ंके प्रहत जागरूक हकया। मिात्मा गांधी, 

सुभार् चंद्र बोस और जवािरलाल नेिरू जैसे नेताओ ंने महिलाओ ंको स्वतंत्रता संग्राम में शाहमल िोने के सलए प्रेररत 

हकया। इस दौरान महिलाओ ंने न केवल असियोग आंदोलन, सहवनय अवज्ञा आंदोलन और भारत छोडो आंदोलन 

जैसे बडे आंदोलनो ंमें भाग सलया, बल्कि कई ने अिने प्राणो ंकी आहुहत देकर इहतिास के िन्ो ंिर अिनी अहमट छाि 

छोडी। 

1857 की क्ांहत में झांसी की रानी लक्ष्मीबाई जैसी वीरांगनाओ ंके नेतृत्व से लेकर 20वी ंसदी के आंदोलनो ंमें सरोसजनी 

नायडू, कमला नेिरू और अरुणा आसफ अली जैसी महिलाओ ंकी भूहमका तक, यि आंदोलन महिला शहि का प्रतीक 

बन गया। उन्ोनंे जेल यात्राएं की,ं हवरोध प्रदशषन हकए, और समाज में समानता और स्वतंत्रता के असधकारो ंके सलए 

लडाई लडी। इस संघर्ष में न केवल सशसित और प्रभावशाली महिलाएं शाहमल थी,ं बल्कि ग्रामीण और सामान्य 

महिलाएं भी अिने सामर्थ्ष से योगदान दे रिी थी।ं 

महिलाओ ंके इस अप्रहतम योगदान ने भारत के स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यािक और समावेशी आंदोलन बनाया। 

उनके त्याग और बसलदान की गाथाएं यि दशाषती िैं हक भारत की आजादी केवल िुरुर्ो ंकी ताकत का िररणाम निी ं

थी, बल्कि इसमें महिलाओ ंके योगदान का भी समान मित्व था। आज जब िम स्वतंत्र भारत में महिलाओ ंकी भूहमका 

िर हवचार करते िैं, तो यि मित्विूणष िो जाता िै हक िम स्वतंत्रता संग्राम में उनके बसलदान और योगदान को याद 

रखें और उन्ें उसचत सम्मान दें। 

यि शोध ित्र महिलाओ ंके इस योगदान को समझने, उसका हवशे्लर्ण करने और इहतिास में उनके योगदान को 

उजागर करने का एक प्रयास िै। स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंिारा हनभाई गई भूहमका न केवल प्रेरणादायक 

िै, बल्कि यि दशाषती िै हक सािस, बसलदान और देशभहि का कोई सलंग निी ंिोता। उनकी किाहनयां िमें यि 

ससखाती िैं हक जब देश की सेवा की बात आती िै, तो समाज के िर वगष का योगदान अनमोल िोता िै। 

भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत 
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स्वतंत्रता संग्राम से ििले भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत बहुत जहटल और चुनौतीिूणष थी। हितृसत्तात्मक 

व्यवस्था के तित महिलाएं िारंिररक और सामासजक बंधनो ंमें जकडी हुई थी।ं उनकी भूहमका िररवार और घरेलू कायों 

तक सीहमत थी, और सशिा, राजनीहत या आसथषक स्वतंत्रता में उनकी भागीदारी नगण्य थी। सती प्रथा, बाल हववाि, 

िदाष प्रथा, और महिलाओ ंको संिहत्त के असधकार से वंसचत रखना उस समय की प्रमुख सामासजक कुरीहतयां थी।ं 

िालांहक, 19वी ंसदी में भारतीय समाज में सुधार आंदोलनो ंका उदय हुआ, सजसने महिलाओ ंके असधकारो ंऔर उनके 

मित्व को मान्यता हदलाने की हदशा में ििला कदम बढाया। राजा राममोिन राय, ईश्वरचंद्र हवद्यासागर और दयानंद 

सरस्वती जैसे समाज सुधारको ंने महिलाओ ंकी सशिा, सती प्रथा के उन्मूलन, और हवधवा िुनहवषवाि के असधकारो ंके 

सलए असभयान चलाया। इन सुधार आंदोलनो ंने महिलाओ ंमें आत्महवश्वास और जागरूकता जगाई, सजसने आगे चलकर 

स्वतंत्रता संग्राम में उनकी सहक्य भागीदारी का मागष प्रशस्त हकया। 

मिात्मा गांधी ने स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंको सामासजक बंधनो ंसे बािर हनकलने और राष्ट्र ीय आंदोलनो ंमें 

भाग लेने के सलए पे्रररत हकया। उन्ोनें यि हवश्वास हदलाया हक महिलाएं िुरुर्ो ंकी तरि िी समाज और राष्ट्र की प्रगहत 

में समान रूि से योगदान कर सकती िैं। िररणामस्वरूि, महिलाओ ंने अिनी िारंिररक भूहमका से आगे बढकर न 

केवल अिने असधकारो ंके सलए, बल्कि देश की स्वतंत्रता के सलए संघर्ष करना शुरू हकया। 

भारतीय समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत और स्वतंत्रता संग्राम के दौरान उनके योगदान को समझना इससलए मित्विूणष 

िै क्ोहंक यि इस बात को रेखांहकत करता िै हक कैसे महिलाओ ंने समाज के िरंिरागत ढांचे को तोडकर एक नई 

ििचान बनाई। यि ििचान न केवल उनकी शहि और िमता का प्रतीक िै, बल्कि यि भी दशाषती िै हक संघर्ष और 

बसलदान का मित्व सलंग से िरे िै। 

यि िृष्ठभूहम महिलाओ ंके स्वतंत्रता संग्राम में योगदान की गिराई और उनके अहितीय संघर्ष को समझने में सिायक 

िोगी। इस सामासजक िररवतषन ने महिलाओ ंको उस समय की बाधाओ ंसे मुि हकया और उन्ें एक नई भूहमका में 

स्थाहित हकया, जो उनके इहतिास का असभन् अंग बन गई। 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका प्रारंसभक योगदान 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका प्रारंसभक योगदान सािस, नेतृत्व और अदम्य इच्छाशहि का प्रतीक िै। यि 

वि समय था जब महिलाओ ंने समाज और िरंिराओ ंकी बाधाओ ंको िार कर स्वतंत्रता संग्राम में अिनी भागीदारी 

सुहनसित की। हवशेर् रूि से, 1857 के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान प्रारंसभक चरण के आंदोलन का 

मित्विूणष हिस्सा था। 

1857 की क्ांहत, सजसे भारत का ििला स्वतंत्रता संग्राम किा जाता िै, में महिलाओ ंने न केवल नेतृत्व हकया, बल्कि 

अिने प्राणो ंकी आहुहत देकर इहतिास रचा। झांसी की रानी लक्ष्मीबाई इस आंदोलन की अग्रणी नेता थी।ं उनकी 

वीरता और सािस ने यि साहबत कर हदया हक महिलाएं युद्ध के मैदान में िुरुर्ो ंके समान िी सिम िैं। रानी लक्ष्मीबाई 

ने अंगे्रजो ंके सखलाफ युद्ध में अिने राज्य और स्वतंत्रता की रिा के सलए अहितीय संघर्ष हकया। उनकी तलवारबाजी, 

नेतृत्व िमता और आत्म-बसलदान ने उन्ें भारत के स्वतंत्रता आंदोलन की अमर प्रतीक बना हदया। 

इसके अलावा, अवध की बेगम िजरत मिल ने भी 1857 के संग्राम में मित्विूणष भूहमका हनभाई। उन्ोनंे न केवल 

अंगे्रजो ंके सखलाफ हवद्रोि का नेतृत्व हकया, बल्कि लखनऊ में अिनी सेना का कुशल संचालन भी हकया। उनकी 

रणनीहत और दृढ संकल्प ने स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंके योगदान को और असधक मजबूत हकया। 
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इन वीरांगनाओ ंके अहतररि, 1857 के आंदोलन में कई अनाम महिलाओ ंने अिनी सािससकता से अंगे्रजो ंको चुनौती 

दी। कुछ ने गुप्तचरो ंके रूि में काम हकया, कुछ ने अिने घरो ंको हवद्रोहियो ंके सलए शरणस्थल बनाया, और कुछ न े

सैहनको ंको प्रोत्साहित करने के सलए उनका साथ हदया। यि वि समय था जब महिलाओ ंने अिनी िारंिररक भूहमकाओ ं

को िीछे छोडकर राष्ट्र ीय संघर्ष में अिनी जगि बनाई। 

1857 के हवद्रोि के बाद स्वतंत्रता संग्राम को एक नई हदशा हमली। महिलाओ ंके इस प्रारंसभक योगदान ने आने वाले 

आंदोलनो ंमें उनके बढते हुए प्रभाव और भागीदारी का मागष प्रशस्त हकया। यि स्पष्ट् हुआ हक महिलाओ ंकी भागीदारी 

आंदोलन को और असधक सशि और व्यािक बना सकती िै। 

इस प्रकार, स्वतंत्रता संग्राम के प्रारंसभक चरण में महिलाओ ंका योगदान प्रेरणादायक और िररवतषनकारी था। यि 

उनकी शहि और समिषण का प्रमाण िै, सजसने न केवल उस समय के समाज को बदलने में मदद की, बल्कि आन े

वाली िीहढयो ंको सािस और संघर्ष के सलए पे्रररत हकया। इस शुरुआती भूहमका ने महिलाओ ंको राष्ट्र ीय आंदोलनो ंका 

असभन् हिस्सा बना हदया, जो आगे चलकर स्वतंत्रता संग्राम में उनके सहक्य और हवहवध योगदान की नीवं बनी। 

प्रमुख महिला स्वतंत्रता सेनानी 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम के दौरान कई महिलाएं अहग्रम िंहि में खडी हुईं और अिने सािस, नेतृत्व और बसलदान से 

इहतिास में अहमट छाि छोडी। ये महिलाएं न केवल स्वतंत्रता संग्राम की प्रतीक बनी,ं बल्कि उन्ोनंे समाज में महिलाओ ं

की भूहमका को भी नए आयाम हदए। सरोसजनी नायडू, सजन्ें "भारत की कोहकला" किा जाता िै, स्वतंत्रता आंदोलन 

की प्रमुख महिला नेताओ ंमें से एक थी।ं उनकी मधुर वाणी और कहवता ने लाखो ंलोगो ंको प्रेररत हकया। उन्ोनं े

मिात्मा गांधी के साथ असियोग आंदोलन और सहवनय अवज्ञा आंदोलन में भाग सलया और महिलाओ ंको राजनीहत 

और समाज सेवा में शाहमल िोने के सलए प्रेररत हकया। सरोसजनी नायडू भारत की ििली महिला राज्यिाल भी बनी,ं 

जो महिलाओ ंकी िमता और नेतृत्व को दशाषता िै। 

अरुणा आसफ अली, सजन्ें "भारत छोडो आंदोलन की नाहयका" किा जाता िै, ने 1942 के भारत छोडो आंदोलन में 

अिनी अहमट भूहमका हनभाई। उन्ोनंे हिहटश साम्राज्य के सखलाफ हवरोध प्रदशषन हकया और अिने सािस से जनता 

को संगहित हकया। उनका झंडा फिराना एक ऐसा ऐहतिाससक िण था सजसने स्वतंत्रता संग्राम के प्रहत जनता के 

उत्साि को और प्रबल हकया। दगुाष भाभी, जो भगत ससंि और चंद्रशेखर आजाद जैसे क्ांहतकाररयो ंके साथ जुडी हुई 

थी,ं ने गुप्त आंदोलनो ंमें मित्विूणष भूहमका हनभाई। उन्ोनंे सािस और बुहद्धमत्ता के साथ अंगे्रजो ंके सखलाफ हवद्रोि 

हकया और िसथयारो ंकी तस्करी से लेकर स्वतंत्रता सेनाहनयो ंको सुरसित स्थानो ंतक िहंुचाने में मदद की। 

कमला नेिरू, जो िंहडत जवािरलाल नेिरू की ित्नी थी,ं ने भी स्वतंत्रता संग्राम में सहक्य भाग सलया। उन्ोनंे महिलाओ ं

को संगहित हकया और उन्ें आंदोलन में भाग लेने के सलए प्रेररत हकया। उनकी प्रेरणा और समथषन ने न केवल उनके 

िहत को, बल्कि िूरे स्वतंत्रता संग्राम को एक नई शहि दी। हवजयलक्ष्मी िंहडत, जो स्वतंत्र भारत की ििली महिला 

मंत्री बनी,ं ने भी स्वतंत्रता आंदोलन में अिना योगदान हदया। उन्ोनें अंतरराष्ट्र ीय मंचो ंिर भारत के असधकारो ंऔर 

स्वतंत्रता की मांग को जोरदार तरीके से प्रस्तुत हकया। 

इसके अलावा, एनी बेसेंट, जो एक आयररश मूल की महिला थी,ं ने भी िोम रूल आंदोलन के माध्यम से भारतीय 

स्वतंत्रता संग्राम में उल्लेखनीय योगदान हदया। उन्ोनंे भारतीय संसृ्कहत और समाज को समझा और भारतीयो ंके सलए 

स्वराज्य की मांग को मुखर हकया। 
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ये महिलाएं स्वतंत्रता संग्राम की प्रतीक मात्र निी ंथी,ं बल्कि उन हवचारो ंऔर ससद्धांतो ंकी वािक थी,ं सजन्ोनंे देश की 

स्वतंत्रता की नीवं रखी। उनका सािस, त्याग, और हनस्वाथष सेवा न केवल उस समय की महिलाओ ंके सलए, बल्कि 

आज की िीहढयो ंके सलए भी प्रेरणा का स्रोत िै। इन महिला सेनाहनयो ंका योगदान इस बात का प्रमाण िै हक स्वतंत्रता 

का संघर्ष केवल िुरुर्ो ंका िेत्र निी ंथा, बल्कि महिलाओ ंने भी इसे अिने खून-िसीने से सीचंा और इसे वास्तहवकता 

में बदला। उनके योगदान को इहतिास में उसचत स्थान देकर िम न केवल उनके बसलदान को सम्माहनत करते िैं, 

बल्कि यि भी सुहनसित करते िैं हक उनकी किाहनयां आने वाली िीहढयो ंको पे्रररत करती रिें। 

महिलाओ ंका सामूहिक आंदोलनो ंमें योगदान 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका सामूहिक आंदोलनो ंमें योगदान अतं्यत मित्विूणष और प्रेरणादायक था। 

महिलाओ ंने न केवल व्यहिगत स्तर िर बल्कि सामूहिक रूि से भी स्वतंत्रता आंदोलन को सशि हकया। मिात्मा 

गांधी िारा चलाए गए असियोग आंदोलन, सहवनय अवज्ञा आंदोलन, और भारत छोडो आंदोलन जैसे बडे राष्ट्र ीय 

आंदोलनो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी ने स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यािक और समावेशी स्वरूि प्रदान हकया। 

असियोग आंदोलन (1920-22) के दौरान, महिलाओ ंने हिहटश सामानो ंका बहिष्कार हकया, हवदेशी किडो ंको 

जलाया और खादी ििनने को अिनाया। उन्ोनंे अिने घरो ंसे बािर हनकलकर रैसलयो ंमें हिस्सा सलया और अंगे्रजी 

शासन के सखलाफ अिनी आवाज बुलंद की। इस आंदोलन ने महिलाओ ंको सामासजक बंधनो ंसे मुि िोकर राष्ट्र ीय 

संघर्ष में शाहमल िोने का अवसर हदया। 

1930 के दांडी माचष और नमक सत्याग्रि में भी महिलाओ ंकी भागीदारी उले्लखनीय रिी। गांधी जी ने इस आंदोलन 

में महिलाओ ंकी शहि को ििचानते हुए उन्ें घर-घर जाकर नमक बनाने और हिहटश कानूनो ंका उलं्लघन करने के 

सलए प्रोत्साहित हकया। इस दौरान िजारो ंमहिलाओ ंने अिनी भूहमका हनभाई और जेल यात्राएं की।ं सरोसजनी नायडू 

ने इस आंदोलन में नेतृत्व करते हुए हिहटश असधकाररयो ंके सामने दृढता से खडी िोकर महिलाओ ंकी ताकत का 

प्रदशषन हकया। 

1942 के भारत छोडो आंदोलन में महिलाओ ंने अिनी भूहमका को और असधक व्यािक बनाया। इस आंदोलन में 

महिलाओ ंने हवरोध प्रदशषनो,ं िडतालो ंऔर गुप्त संगिनो ंके संचालन में सहक्य भाग सलया। अरुणा आसफ अली ने 

इस आंदोलन का नेतृत्व हकया और बंबई (मंुबई) में हतरंगा फिराकर आजादी के सलए महिलाओ ंकी प्रहतबद्धता को 

दशाषया। इस दौरान सैकडो ंमहिलाओ ंने हगरफ्तारी दी ंऔर यातनाएं सिी, लेहकन उनकी दृढता कमजोर निी ंहुई। 

सामूहिक आंदोलनो ंमें न केवल सशसित और प्रभावशाली महिलाएं शाहमल थी,ं बल्कि ग्रामीण िेत्रो ंकी महिलाएं भी 

इस संघर्ष का असभन् हिस्सा थी।ं उन्ोनंे खेतो ंऔर घरो ंमें काम करते हुए भी आंदोलन में योगदान हदया। इन 

महिलाओ ंने न केवल आसथषक रूि से अिने िररवारो ंको सिारा हदया, बल्कि स्वतंत्रता संग्राम में अिनी उिल्कस्थहत से 

यि साहबत हकया हक देशभहि और संघर्ष का कोई वगष या सीमा निी ंिोता। 

सामूहिक आंदोलनो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी ने स्वतंत्रता संग्राम को एक व्यािक जनांदोलन में बदल हदया। उनके 

सािस और बसलदान ने समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत को बदलने की हदशा में भी मित्विूणष योगदान हदया। महिलाओ ं

की यि सामूहिक शहि स्वतंत्रता आंदोलन के इहतिास का एक ऐसा अध्याय िै, सजसे भुलाया निी ंजा सकता। उनके 

संघर्ष ने यि साहबत हकया हक जब िूरा समाज हमलकर संघर्ष करता िै, तो िररवतषन अवश्य संभव िोता िै। यि 
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सामूहिक योगदान न केवल स्वतंत्रता की हदशा में एक कदम था, बल्कि यि भारतीय समाज में महिलाओ ंके सलए 

सम्मान और समानता की लडाई का भी एक मित्विूणष हिस्सा था। 

संघर्ों का स्वरूि और बसलदान 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान केवल नेतृत्व और आंदोलनो ंतक सीहमत निी ंथा, बल्कि उन्ोनंे अनेक 

प्रकार के संघर्ष और बसलदान हदए। इस संघर्ष ने उनकी सिनशहि, धैयष और सािस का िररचय हदया। भारतीय 

महिलाओ ंने हिहटश हुकूमत के सखलाफ लडाई में अिने िारंिररक दायरे को छोडकर हवसभन् भूहमकाओ ंमें योगदान 

हदया। इस दौरान महिलाओ ंने न केवल अिने िररवारो ंऔर सामासजक सजमे्मदाररयो ंको संभाला, बल्कि राष्ट्र ीय आंदोलन 

के िर ििलू में सहक्य भाग सलया। 

महिलाओ ंने अिने संघर्ष के माध्यम से यि साहबत हकया हक वे हकसी भी चुनौती का सामना करने के सलए तैयार िैं। 

जेल की यातनाओ ंको सिना, िुसलस की हिंसा का सामना करना, और सामासजक आलोचना का दंश झेलना उनके 

बसलदान का हिस्सा था। िजारो ंमहिलाओ ंने हिहटश कानून का उलं्लघन करने के सलए जेल की सजा स्वीकार की और 

उनके इस सािस ने आंदोलन को और असधक सशि बनाया। जेल में रिते हुए, महिलाओ ंने भयानक िररल्कस्थहतयो ं

का सामना हकया, हफर भी उनके उत्साि और प्रहतबद्धता में कोई कमी निी ंआई। 

महिलाओ ंने अिनी व्यहिगत स्वतंत्रता और िररवारो ंकी सुरिा को जोसखम में डालते हुए आंदोलन में भाग सलया। 

उन्ोनंे न केवल रैसलयो ंऔर प्रदशषनो ंमें भाग सलया, बल्कि क्ांहतकारी आंदोलनो ंमें भी सहक्य भूहमका हनभाई। दगुाष 

भाभी जैसे क्ांहतकाररयो ंने गुप्तचरो ंका काम हकया, िसथयारो ंकी तस्करी की और स्वतंत्रता सेनाहनयो ंको सुरसित स्थानो ं

तक िहंुचाने में मदद की। इन गहतहवसधयो ंके दौरान उन्ें लगातार अिनी जान का खतरा बना रिा, लेहकन उनकी 

हनष्ठा और समिषण में कोई कमी निी ंआई। 

महिलाओ ंका बसलदान केवल व्यहिगत स्तर िर िी निी ंथा; उन्ोनंे अिने िररवारो ंको भी स्वतंत्रता संग्राम के सलए 

समहिषत हकया। अनेक महिलाओ ंने अिने िहत, बच्ो ंऔर यिां तक हक अिनी संिहत्त को भी स्वतंत्रता आंदोलन के 

सलए त्याग हदया। वे समाज में आलोचना और उििास का सामना करने के बावजूद डटी रिी।ं यि त्याग उनकी 

देशभहि और संघर्षशीलता का िररचायक था। 

ग्रामीण िेत्रो ंकी महिलाओ ंने भी अिने संघर्ष से आंदोलन को समथषन हदया। उन्ोनंे हिहटश प्रशासन का हवरोध करते 

हुए करो ंका भुगतान करने से इनकार हकया, सरकारी असधकाररयो ंका बहिष्कार हकया और अिने िेत्रो ंमें स्वतंत्रता 

सेनाहनयो ंको शरण दी। ये महिलाएं न तो प्रससद्ध थी ंऔर न िी इहतिास में उनका नाम दजष हुआ, लेहकन उनका 

योगदान अनमोल था। 

महिलाओ ंने न केवल सामासजक और राजनीहतक संघर्ष झेले, बल्कि आसथषक और मानससक संघर्ष भी सिा। कई 

महिलाओ ंने अिने िररवार की आसथषक ल्कस्थहत संभालते हुए आंदोलन में हिस्सा सलया। उनका यि संघर्ष न केवल 

स्वतंत्रता के सलए था, बल्कि भारतीय समाज में महिलाओ ंकी समानता और असधकारो ंके सलए भी था। 

इन संघर्ों और बसलदानो ंने यि साहबत हकया हक स्वतंत्रता संग्राम केवल िुरुर्ो ंका आंदोलन निी ंथा। यि एक समग्र 

राष्ट्र ीय आंदोलन था, सजसमें महिलाओ ंने अिनी िूरी शहि, हनष्ठा और समिषण के साथ भाग सलया। उनके बसलदान 

और संघर्ष ने स्वतंत्रता संग्राम को एक नया आयाम हदया और यि हदखाया हक जब िूरी आबादी एकजुट िोकर हकसी 

उदे्दश्य के सलए खडी िोती िै, तो कोई भी शहि उसे रोक निी ंसकती। महिलाओ ंका यि संघर्ष और बसलदान आज 
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भी प्रेरणा का स्रोत िै, जो िमें यि ससखाता िै हक स्वतंत्रता और समानता के सलए लडाई में सभी का योगदान मित्विूणष 

िै। 

महिलाओ ंका सांसृ्कहतक और प्रचारात्मक योगदान 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान केवल आंदोलन और संघर्ष तक सीहमत निी ंथा; उन्ोनंे सांसृ्कहतक और 

प्रचारात्मक िेत्रो ंमें भी मित्विूणष भूहमका हनभाई। उनकी कलात्मक, साहिसत्यक, और रचनात्मक प्रहतभा ने स्वतंत्रता 

संग्राम को एक नई हदशा दी और लाखो ंलोगो ंको आंदोलन में शाहमल िोने के सलए प्रेररत हकया। महिलाओ ंने अिनी 

कहवताओ,ं लेखो,ं नाटको ंऔर भार्णो ंके माध्यम से जनता में राष्ट्र ीयता की भावना जागृत की और स्वतंत्रता के सलए 

एकजुट िोने का संदेश हदया। 

महिलाओ ंने अिने साहिसत्यक कायों के माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम का समथषन हकया। सरोसजनी नायडू, जो एक प्रससद्ध 

कवहयत्री थी,ं ने अिनी कहवताओ ंमें देशभहि और स्वतंत्रता की भावना को व्यि हकया। उनकी रचनाओ ंने न केवल 

भारतीय जनता को प्रेररत हकया, बल्कि अंतरराष्ट्र ीय स्तर िर भी भारत के स्वतंत्रता संग्राम की गूं ज िहंुचाई। इसी तरि, 

कमला देवी चट्टोिाध्याय ने साहित्य और सामासजक कायों के माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम को प्रोत्सािन हदया। 

इसके अलावा, महिलाओ ंने अखबारो ंऔर िहत्रकाओ ंके माध्यम से भी अिनी आवाज बुलंद की। उन्ोनंे लेख सलखकर 

स्वतंत्रता संग्राम की नीहतयो ंऔर उदे्दश्यो ंको जनता तक िहंुचाया। उनके लेखन ने न केवल आंदोलन को बल हदया, 

बल्कि समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत िर भी प्रकाश डाला। उदािरण के सलए, भारतीय महिलाओ ंने गुप्त रूि से िचे 

और प्रचार सामग्री तैयार कर हवतररत की, सजससे आंदोलन की गहत तेज हुई। 

सांसृ्कहतक िेत्र में महिलाओ ंने स्वतंत्रता संग्राम को और असधक व्यािक बनाया। उन्ोनंे नाटको,ं गीतो ंऔर लोक 

कलाओ ंके माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम के संदेश को देश के कोने-कोने तक िहंुचाया। रवीदं्रनाथ टैगोर के गीतो ंको 

गाकर महिलाओ ंने आंदोलन में जन भावना का संचार हकया। लोक गायन और नृत्य के माध्यम से ग्रामीण इलाको ंमें 

जागरूकता िैदा की गई। 

महिलाओ ंने अिनी सांसृ्कहतक गहतहवसधयो ंसे स्वतंत्रता संग्राम के सलए आसथषक समथषन भी जुटाया। उन्ोनंे िस्तसशल्प 

और अन्य कलात्मक वस्तुओ ंको बेचकर आंदोलन के सलए धन एकत्र हकया। इसके अलावा, उन्ोनंे खादी को बढावा 

देने के सलए कताई और बुनाई को अिनाया, जो गांधीजी के स्वदेशी आंदोलन का मित्विूणष हिस्सा था। 

प्रचारात्मक स्तर िर महिलाओ ंने जनसभाओ,ं रैसलयो ंऔर भार्णो ंके माध्यम से जनता को संगहित हकया। उन्ोनं े

अंगे्रजी शासन की नीहतयो ंके सखलाफ हवरोध प्रदशषनो ंका आयोजन हकया और स्वराज्य के हवचार को जन-जन तक 

िहंुचाया। महिलाओ ंने स्वदेशी वस्तुओ ंको अिनाने और हवदेशी वस्त्ो ं के बहिष्कार के सलए प्रेररत हकया, सजससे 

भारतीय अथषव्यवस्था को िुनजीहवत करने में मदद हमली। 

महिलाओ ंका यि सांसृ्कहतक और प्रचारात्मक योगदान स्वतंत्रता संग्राम के सलए अत्यसधक मित्विूणष था। उन्ोनंे अिनी 

कला और रचनात्मकता से आंदोलन को गिराई और हदशा दी। उनकी गहतहवसधयो ंने न केवल आंदोलन को बल हदया, 

बल्कि यि भी साहबत हकया हक महिलाओ ंकी भूहमका समाज और राष्ट्र के िर िेत्र में मित्विूणष िै। यि सांसृ्कहतक 

और प्रचारात्मक योगदान भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की वि धरोिर िै, जो आज भी प्रेरणा और गवष का स्रोत िै। 

महिलाओ ंकी इस भागीदारी ने न केवल उन्ें एक नई ििचान दी, बल्कि भारतीय समाज में उनके मित्व को भी 

िुनस्थाषहित हकया। 
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स्वतंत्रता संग्राम के बाद महिलाओ ंकी ल्कस्थहत 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंने सजस सािस, त्याग, और संघर्ष का प्रदशषन हकया, उसने उनके सलए 

एक नई सामासजक और राजनीहतक ििचान का मागष प्रशस्त हकया। 1947 में भारत की स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ं

की ल्कस्थहत में मित्विूणष िररवतषन देखने को हमला। स्वतंत्रता संग्राम के अनुभवो ंने महिलाओ ंको समाज में अिनी 

भूहमका और असधकारो ंके प्रहत असधक जागरूक बनाया। उन्ोनंे स्वतंत्र भारत के हनमाषण और लोकतांहत्रक मूल्ो ंको 

साकार करने में अिनी भागीदारी सुहनसित की। 

स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ंको राजनीहतक, सामासजक, और आसथषक िेत्रो ंमें असधकार देने के प्रयास तेज हुए। भारत 

के संहवधान ने सभी नागररको ंको समानता का असधकार हदया, सजसमें महिलाओ ंको भी समान असधकार, स्वतंत्रता 

और अवसर प्रदान करने का वचन हदया गया। उन्ें मतदान का असधकार हमला, जो उनकी राजनीहतक स्वतंत्रता और 

समानता का प्रतीक था। संहवधान के अनुचे्छद 14, 15 और 16 के तित महिलाओ ंको भेदभाव से मुि समाज का 

वादा हकया गया। 

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान सहक्य महिला नेता, जैसे सरोसजनी नायडू, हवजयलक्ष्मी िंहडत, और िंसा मेिता, स्वतंत्र 

भारत में मित्विूणष िदो ंिर आसीन हुईं। सरोसजनी नायडू स्वतंत्र भारत की ििली महिला राज्यिाल बनी,ं जबहक 

हवजयलक्ष्मी िंहडत संयुि राष्ट्र  मिासभा की ििली महिला अध्यि बनी।ं इन उिलल्कियो ं ने स्वतंत्रता संग्राम में 

महिलाओ ंकी भूहमका को न केवल मान्यता दी, बल्कि नई िीढी की महिलाओ ंको नेतृत्व के सलए प्रेररत हकया। 

िालांहक, स्वतंत्रता के बाद महिलाओ ंकी ल्कस्थहत में सुधार की प्रहक्या धीमी थी और कई चुनौहतयां भी थी।ं ग्रामीण 

इलाको ंमें महिलाएं अब भी आसथषक और सामासजक असमानताओ ंका सामना कर रिी थी।ं सशिा और स्वास्थ्य 

सुहवधाओ ंकी कमी, घरेलू हिंसा, और बाल हववाि जैसी कुरीहतयां अब भी समाज में मौजूद थी।ं लेहकन स्वतंत्रता 

संग्राम के दौरान महिलाओ ंिारा हकए गए संघर्ष ने भारतीय समाज में एक बदलाव की नीवं रखी थी। महिलाओ ंन े

सशिा, कायषबल, और राजनीहतक भागीदारी में अिनी उिल्कस्थहत दजष करानी शुरू की। 

महिलाओ ंने स्वतंत्र भारत के हवकास में अिनी भूहमका हनभाने के सलए सशिा और रोजगार के अवसरो ंका उियोग 

हकया। उन्ोनंे सचहकत्सा, इंजीहनयररंग, हवज्ञान, और प्रशासन जैसे िेत्रो ंमें अिना योगदान हदया। सामासजक सुधार 

आंदोलनो ंमें भी महिलाओ ंने सहक्य भूहमका हनभाई, जैसे दिेज प्रथा के सखलाफ असभयान और महिलाओ ंके असधकारो ं

के सलए आंदोलन। 

स्वतंत्रता संग्राम के बाद की महिलाओ ंकी ल्कस्थहत यि दशाषती िै हक उनका संघर्ष केवल राजनीहतक स्वतंत्रता तक 

सीहमत निी ंथा, बल्कि यि सामासजक और आसथषक स्वतंत्रता की ओर भी बढ रिा था। उन्ोनंे अिने संघर्ष और 

बसलदान के माध्यम से यि संदेश हदया हक समाज में उनकी भूहमका केवल िररवार तक सीहमत निी ंिै, बल्कि वे राष्ट्र  

हनमाषण की मित्विूणष धारा िैं। 

आज, स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंके योगदान को याद करना इस बात का प्रतीक िै हक उन्ोनंे भारत को स्वतंत्रता 

हदलाने के साथ-साथ समाज को प्रगहतशील हदशा में ले जाने में भी अिनी मित्विूणष भूहमका हनभाई। स्वतंत्रता संग्राम 

के बाद महिलाओ ंकी ल्कस्थहत में सुधार और उनके असधकारो ंकी स्थािना उस िररवतषन का प्रमाण िै, सजसे उन्ोनंे 

अिने सािस और समिषण से संभव बनाया। उनकी हवरासत आज भी भारतीय समाज के सलए प्रेरणा का स्रोत िै और 

यि िमें याद हदलाती िै हक समानता और न्याय के सलए संघर्ष कभी व्यथष निी ंिोता। 
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हनष्कर्ष 

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका योगदान एक ऐसा अध्याय िै, जो न केवल प्रेरणादायक िै, बल्कि भारतीय 

समाज में महिलाओ ंकी ल्कस्थहत को समझने और सुधारने की हदशा में एक क्ांहतकारी कदम भी िै। उन्ोनंे अिने 

सािस, बसलदान और नेतृत्व के माध्यम से यि साहबत कर हदया हक स्वतंत्रता का संघर्ष केवल िुरुर्ो ंतक सीहमत निी ं

था, बल्कि इसमें महिलाओ ंकी भूहमका भी समान रूि से मित्विूणष थी। चािे वि झांसी की रानी लक्ष्मीबाई की वीरता 

िो, सरोसजनी नायडू और अरुणा आसफ अली का नेतृत्व, या िजारो ंअनाम महिलाओ ंका योगदान, उनका बसलदान 

इहतिास के िन्ो ंमें अहमट रूि से अंहकत िै। 

महिलाओ ंने न केवल राष्ट्र ीय आंदोलनो ंमें हिस्सा सलया, बल्कि सामासजक और सांसृ्कहतक सीमाओ ंको तोडकर एक 

नई ििचान बनाई। उनके संघर्ष ने भारतीय समाज में महिलाओ ंकी िमता और योगदान को मान्यता दी। उन्ोनंे यि 

साहबत हकया हक सािस और नेतृत्व सलंग से िरे िोते िैं और जब भी समाज या राष्ट्र  संकट में िो, महिलाएं हकसी भी 

बाधा को िार करके अिनी भूहमका हनभाने में सिम िोती िैं। 

स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ंकी भूहमका ने न केवल भारत को आजादी हदलाने में मदद की, बल्कि समाज में 

महिलाओ ंके असधकारो ंऔर समानता की हदशा में भी मित्विूणष प्रगहत की। उन्ोनंे देश को न केवल राजनीहतक 

स्वतंत्रता के सलए प्रेररत हकया, बल्कि सामासजक सुधारो ंकी भी नीवं रखी। स्वतंत्रता संग्राम में उनकी भागीदारी ने 

महिलाओ ंको एक नई ििचान दी और यि संदेश हदया हक महिलाओ ंके हबना कोई भी आंदोलन या बदलाव अधूरा 

िै। 

आज, जब िम स्वतंत्र भारत में खडे िैं, यि िमारा कतषव्य िै हक िम उन महिलाओ ंके योगदान को याद करें और 

उनका सम्मान करें सजन्ोनंे स्वतंत्रता संग्राम को संभव बनाया। उनके संघर्ष और बसलदान से िमें यि प्रेरणा हमलती िै 

हक समाज में समानता, न्याय और स्वतंत्रता के सलए लडाई कभी समाप्त निी ंिोती। यि िमारी सजमे्मदारी िै हक िम 

उनके बसलदान की हवरासत को बनाए रखें और उसे आगे बढाएं। 

इस शोध ित्र का उदे्दश्य केवल उनके योगदान का स्मरण करना निी ंिै, बल्कि यि भी िै हक उनकी किाहनयो ंसे 

प्रेरणा लेकर िम महिलाओ ंकी सामासजक, राजनीहतक और आसथषक समानता के सलए काम करें। स्वतंत्रता संग्राम में 

महिलाओ ंका योगदान इस बात का प्रमाण िै हक जब िूरा समाज, हबना भेदभाव के, एक लक्ष्य के सलए एकजुट िोता 

िै, तो कोई भी शहि उसे रोक निी ंसकती। उनकी किाहनयां आज भी िमें प्रेररत करती िैं और यि ससखाती िैं हक 

सािस और समिषण के साथ असंभव को भी संभव बनाया जा सकता िै। 

स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ंका अप्रहतम योगदान भारतीय इहतिास का ऐसा गौरवशाली अध्याय िै, जो सदा के सलए 

प्रेरणा का स्रोत बना रिेगा। यि िमें याद हदलाता िै हक महिलाओ ंका स्थान िर िेत्र में िै और उनका योगदान समाज 

और राष्ट्र को मजबूत करने में िमेशा अिम रिेगा। उनका संघर्ष िमें यि ससखाता िै हक समानता और स्वतंत्रता का 

सिना तभी साकार िोता िै, जब सभी हमलकर उसके सलए प्रयास करें। 
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